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HOMENAJE A PAPPO EN SU CUMPLEANOS

La Plaza volvio a ser el escenario del
ritual mas popular y emocionante
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en que el calorcito de final del verano se mezclé con el

ruido de los motores y acordes de blues y rock que retum-
baron hasta la avenida Juan B. Justo. La Plaza Roque Sédenz Pefia, esa
que los vecinos bautizaron como "la de Pappo", se vistié de fiesta.

l l ubo un momento de la tarde-noche del martes 10 de marzo

"Pappo no murié, Pappo no murié", se escuchaba desde un pu-
blico enardecido que, con emocién y con un vaso de cerveza al aire,
convocaba al mas grande. Y si, Pappo no murié. Ahora esta vivo
y coleando en cada acorde que soné sobre el escenario montado en
Andrés Lamas y Remedios de Escalada de San Martin, y en cada foto
que los vecinos se sacaron junto a la escultura que lleva su imagen.

La cita era por el 76° aniversario del nacimiento de Norberto Na-
politano, y la convocatoria, como desde hace 18 afios, fue impecable.
Organizada por Liliana Napolitano y La Patota del Blues, la movida
fue un verdadero monumento a la autogestién: 38 bandas tocaron de
manera gratuita, sin cobrar un peso, al igual que toda la organizacion.
"Veni a la plaza de Pappo a disfrutar de las mejores bandas de rock y
gratis", invitaban los organizadores y amigos del Carpo.

El paso de los artistas por el escenario fue un repaso a la his-
toria del rock nacional. Desde las 13 hasta pasada la medianoche,
desfilaron nombres de peso que se sumaron al homenaje: Miguel
"Botafogo" Villanova, el Pity Fernandez (de Las Pastillas del Abue-
lo), Alejandro Lerner, Daniel Raffo, el "Conejo" Jolivet, Giuseppe
Puopolo y Juan Cavalli, entre otros. La conduccién, como en las dl-
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timas ediciones, estuvo a cargo de
Gustavo Lutteral.

En la base de la escultura que
mira a los vecinos, una inscripciéon
late como un verso profético del
homenajeado: “Cuando no sientas
las caricias de mis manos y el calor
de mi cuerpo, guitarra... vas a llo-
rar”. Y quizas hubo algin que otro
lagrimeo, pero fueron mas las son-
risas y los abrazos.

En esta plaza, el mdsico, dio sus
primeros pasos, forjé sus primeras
amistades, y permaneci6 tardes en-
teras inspirdindose para componer

muchas de sus canciones, haciendo
de esta su segunda casa. Pappo fue
compositor, cantante, guitarrista,
actor y hasta corredor de autos.

Pappo fallecié en un acciden-
te de moto en el partido de Lujan.
Dias antes, el musico se habia pre-
sentado en el Cosquin Rock, don-
de habia dado un show inolvidable
del que particip6é Charly Garcia en
“Desconfio”, “Sucio y desprolijo”
y “Popotitos”.

El guitarrista tenia 54 afios cuan-
do falleci6 y su tdltimo disco de es-
tudio se edit6 en 2003 bajo el titulo

Noti Barrio
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“Buscando un amor”, en el que se
incluye “Rock and roll y fiebre” y
“Juntos a la par”. A lo largo de su
carrera, el Carpo tocé junto a Los
Gatos, Luis Alberto Spinetta, formé
las bandas Pappo’s Blues y Riff.

Pappo no necesita reconoci-
mientos oficiales para ser gigante.
Lo saben bien los pibes y los vete-
ranos que lo vieron tocar. El "Car-
po" vivird mientras exista el rock y
mientras este rincon de Villa Gene-
ral Mitre se llame, para siempre, la
Plaza de Pappo.

ESCRIBEN: DIEGO KAUL
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El cafe de Martin Plroyansky en
La Paternal: un refugio para evitar
una torre y cumplir un sueio

|l actor y director Martin
EPiroyansky abrié en sep-
tiembre del afio pasado el
Café Mar del Plata en el barrio de La
Paternal, donde se puede disfrutar
de buenos sandwiches de miga y ca-
feteria clésica (no de especialidad).
Esta ubicado en Afasco 2543, en el
barrio de La Paternal.

El motivo de este emprendimien-
to fue para impedir que construyeran
un edificio de siete pisos junto a su
casa. "Primero me puse contento

porque pensé que iban a poner un
bar, pero después me enteré de que
iban a hacer una torre. Como los co-
nocia, les escribi pidiéndoles que no
lo hicieran. Se me rieron. Hasta que
uno me dijo: 'Si querés, te alquilo
la propiedad y vos poné un café"
cuenta Piroyansky.

"Maté dos péjaros de un tiro", re-
sume el actor y director de “Porno
y helado”, que ademds de defender
su espacio cumplié con un suefio: te-
ner un café propio. El local abre de

miércoles a domingo, de 10 a 19 ho-
ras, con un menud basado en sandwi-
ches de miga con "vueltas de tuerca"
y café cldsico. "La idea es volver al
cafetin portefio: café con leche, cor-
tado, cortado doble. Salirnos de esa
cosa como educativa del café de es-
pecialidad, que vas y pedis un café y
te dicen "¢ un flat White?". No quere-
mos evangelizar a la gente y hacerla
sentir mal porque no sabe cémo se
dice un café, sino llamarlo como lo
Ilamamos toda la vida", explica.

El emprendimiento lo compar-
te con su amigo Diego Berakha,
director de publicidad y disefiador
grafico. "No somos gastronémicos,
asi que cada paso fue un descubri-
miento. Desde habilitar el lugar has-
ta contratar gente. Es mucho trabajo,
pero nos gusta. Yo aprovecho y ven-
go a escribir acd, ahora estoy con la
tercera temporada de “Porno y hela-
do"”, revela.

Para la carta de sdandwiches con-
vocaron a los chefs Martin Sclippa
y Stefania Maiorano, del restauran-
te Fico, que les dieron una vuelta
de tuerca a los cldsicos de siempre,
como el de crudo y queso, que tiene
una manteca de tomates secos; € in-
cluso hay algunas creaciones como

Pedi el retiro gratuito
de los residuos
voluminosos.

En una Ciudad limpia y ordenada

vivis mejor.
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Vamos por mas

mortadela con pesto y queso crema,
rdcula, brie y peras, trucha ahuma-
da y queso crema o kimchi y queso.
Ademads, hay chipa, medialunas de
la tradicional Fonte D'Oro marpla-
tense y torta vasca. "Me gusta mu-
cho la idea del café més alld de la
bebida. Es un lugar para trabajar,
escribir, reunirse o simplemente dis-
frutar. Mientras haya un lindo clima,
nosotros vamos a estar contentos",
asegura el actor.

El espacio funciona en una casa
chorizo remodelada, con techos al-
tos y patio lateral, que mantiene
pisos y aberturas originales. La ins-
talacion tiene una impronta retro y
descontracturada donde conviven
antiguos pupitres con mesas y sillas
ochentosas.

El nombre, Mar del Plata, tam-
bién tiene un valor simbdlico: "Que-
riamos un nombre que pudiera tener
cualquier café clasico. Ademads, nos
encanta Mar del Plata. Yo voy dos
veces al afio, en invierno y para el
festival de cine. Nos pareci6 perfec-
to", continda Piroyansky.

“Mi referencia nimero uno es el
Varela Varelita. Es un bar al que voy
desde hace 20 afios, con cualquier
excusa. Ir a escribir, a tener reunio-
nes, a estar ahi y tomar un vermouth.
Después, La Noire: somos amigos

de la duefia, una francesa que in-
ventd un concepto muy bueno, que
es un bar para ir a trabajar, con
musica tranqui. Ella me decia: “yo
podria poner la musica al palo, que
la gente se tome el café y se vaya,
y haya mas recambio. En cambio,
tengo gente que estd 8 horas con la
compu y se toma dos cafés”. Econ6-
micamente no es lo mejor, pero eso
es lo que queremos hacer acé. Podés
venir, poner la laptop en la mesa y
quedarte laburando, nadie te va a
decir nada. Mientras se genere un
lindo clima nosotros vamos a estar
contentos”, cuenta el actor.

“Quizas en el futuro sumemos
un mend de mediodia. Pasa que yo
soy fan de los lugares que tienen
poca cantidad de cosas, pero bien
hechas. Cuando voy a un lugar y el
mend tiene muchisimas opciones
me da desconfianza. No podés hacer
todo bien. Siempre fui participe del
mundo gastronémico, es un mundo
que me gusta mucho, pero siempre
como fan. Y me gusta mucho tam-
bién cocinar. Ahora estando del otro
lado del mostrador me dan ganas de
empezar a generar cosas con gente
que me cae bien y me gustan sus
proyectos”, concluye Piroyansky.

ESCRIBE: DAFNE STROBINO NIEDERMAIER
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Una merienda con idolas K-Pop
en el Bodegon de Ciencia

na tarde de domingo en el ba-

l | rrio puede convertirse en una pes——
experiencia inolvidable para

los més peques. Eso sucedi6 en el Club

Ciencia y Labor, cuando El Bodegén de

Ciencia abrié sus puertas para una me-

rienda con "Las Guerreras K-Pop".

Desde las 16 y hasta las 18 horas, la
sede de Gral. César Diaz 2453 se llend
de brillos y mucho baile. La convocato-
ria superd las expectativas: casi 60 chicos
y chicas, muchos de ellos disfrazados de "= &
sus personajes favoritos, se acercaron acompaiiados por un adulto responsa-
ble para compartir la pasion por este fendmeno musical que exploto gracias
a una popular pelicula animada.

La cita arrancé con una merienda. Cada nene y nena recibi6 su jugo y un
alfajor para tomar fuerzas, porque después era no parar de bailar.

El show comenzé con un mini concierto de las tres guerreras. Las artistas
enseflaron pasos de baile a los chicos, "todos bailaban, cantaban, fue una
fiesta", contaron las organizadoras. Hubo un puesto de glitter facial y se rea-
liz6 un sorteo durante la merienda. Las tres guerreras se quedaron un buen
rato firmando autégrafos y sacdndose fotos con cada uno de los pequefios
fans. Sobre el final, hizo su aparicién el robot Led y bail6 algunos temas.
También un dinosaurio se pase6 entre los chicos.

La organizacién estuvo a cargo de Lorena Bianculli y Maria Celeste
Pani, de El Bodegén de Ciencia, con la colaboracidon de Santiago Salinas,
Lucia Funiselli, Daniel Funiselli, Agustina Peralta y Romina Ceccomanci-

i. “Se fueron muy contentos, todo se dio en un entorno lindo, de club de
barrio. Todos nos quedamos muy contentos”, celebraron las organizadoras.

ESCRIBE: MARCELO CORENFOLD

Las vacunas del calendario nacional

no requieren orden medica, son gratuitas
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PRESENCIA DEL PRESIDENTE DE LA JUNTA COMUNAL 15

El Consejo Consultivo 15 realizo.'su_
primera asamblea del ano en La Nube

= —

uego del receso estival el

I Consejo Consultivo Co-

munal 15 realizé su pri-

mera reunion de 2026. La asamblea

tuvo lugar el miércoles 25 de febre-

ro a la que asisti6 el presidente de

la Junta Comunal 15, Agustin Ro-

driguez Ponti, junto a la comunera
Cynthia Martello y asesoras.

La asamblea se efectué en la bi-
blioteca dedicada a las infancias La
Nube, ubicada en Jorge Newbery
3537, en el barrio de Chacarita.
Ponti hizo la rendiciéon de cuentas
del segundo semestre de 2025, un
requisito del Articulo 29 de la Ley
1.777 (de Comunas).

El orden del dia incluy6 el in-
forme de la Comisién de Ambiente
y Espacio Publico, que contempla-
ba reclamos reiterados, el impacto
edilicio del Coédigo Urbanistico,
los establecimientos fabriles en la
Comuna 15 y otros aspectos mas
territoriales.

La Comisién realiz6 un pedi-

do de informes sobre el retiro de la
bicisenda de la calle Padilla entre
Darwin y Serrano, en el barrio de
Villa Crespo, donde de acuerdo a
lo expresado por un vecino denun-
ciante, "no encontré informacion al
respecto en canales oficiales, pre-
viamente a lo sucedido, y en plena
tarea, los operarios a cargo de la
obra fueron la inica fuente de infor-
macién", y se pretende saber "cual
es la motivacion del cambio, ya que
no hubo mejoras en la circulacion,
empeorando el trdnsito para con-
ductores de automoviles, peatones
y ciclistas".

También se pidi6 la colocacién
de semaforos para bicicletas fal-
tantes que fueron oportunamente
solicitados a la Junta Comunal 15.
Se trata de diez esquinas: Av. Jor-
ge Newbery y Guevara; Av. Jorge
Newbery y Charlone; Av. Jorge
Newbery y Av. Alvarez Thomas;
Nicasio Orofio y Av. Warnes; Cu-
cha Cucha y Manuel Ricardo Tre-

lles; Tres Arroyos
/ Gurruchaga y Av. |
Warnes; Julian Alva- |
rez y Loyola; Loyola |
y Av. Estado de Is-
rael; Loyola y Lava-
lleja; Loyola y Julidn |
Alvarez.

Ademas, en la
asamblea se pusie-
ron a consideracion
algunos temas de
coyuntura como la
leyenda que debera
llevar la documenta-
cion oficial del Consejo Consultivo
en este 2026. La decision fue incluir
el 50° aniversario del dltimo Golpe
de Estado civico-militar, junto al
lema "Memoria, Verdad y Justicia".
A eso se le sumé la leyenda "Afio
del 30° aniversario de la sancién
de la Constitucién de la Ciudad de
Buenos Aires", y finalmente, el re-
cuerdo de que es el "Decimocuar-
to aniversario del propio Consejo

COMUNA 15
1
~

Consultivo Comunal".

Por su parte, el presidente comu-
nal Agustin Rodriguez Ponti, hizo
la rendicién de su gestiéon durante
el segundo semestre de 2025, en
donde subray6 los trabajos realiza-
dos en plazas y espacios publicos;
la resolucion de distintos reclamos
efectuados por vecinas y vecinos; el
mejoramiento de fachadas, veredas
y alumbrado; y distintas actividades
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culturales realizados desde la Co-
muna 15.

Justo ese dia, la Asamblea de
Juan B. Justo y Corrientes recibi6
la intimacién de desalojo por parte
de la Agencia de Administracién de
Bienes del Estado (AABE). El Con-
sultivo repudio este hecho y se puso
a disposicion.

Asamblea de Juan B. Justo
y Corrientes

La Asamblea de Juan B. Justo y
Corrientes surgida en diciembre de
2001 esta a punto de perder su sede,
ubicada en Av. Corrientes 6114, en
el barrio de Villa Crespo. La Asam-
blea funciona en un inmueble otor-
gado en comodato por el Estado
nacional y ahora, de un dia para el
otro, les notificaron que tienen que
abandonar el lugar: “Quieren borrar

una  asamblea
que viene traba-
jando solidaria-

mente  durante
mas de veinte
afios”, advier-

ten las vecinas
y vecinos de la
Asamblea.

La sede esta
alli desde 2004,
cuando la Asam-
blea consigui6 el
local en como-
dato, donde funciona ademas desde
hace catorce afios Radio Asamblea,
un medio comunitario declarado de
interés por la Legislatura portefia, la
Junta Comunal 15 y la Cémara de
Diputados.

Mini Pérez, integrante de este
espacio comunitario desde su sur-
gimiento, sefiala que “la Asamblea
hoy es una organizacion social, una
asociacion civil formal que existe
desde 2001 cuando se armaron las
asambleas en todo el pais, se llama
asi porque nuestro lugar siempre fue
la calle”.

“Primero tuvimos un local en
Humboldt y Corrientes en un co-
mercio que habia quebrado y la jus-
ticia nos dio el uso poniendo nuestro
patrimonio como garantia. De ahi
nos desalojaron en 2004 y entonces
conseguimos este lugar que es del

Estado y que estd en comodato. La
Asamblea tiene otorgado el inmue-
ble formalmente en un acuerdo que
fue ratificado por la propia AABE”,
agrega.

La tenencia del local esta en pe-
ligro desde que el miércoles 25 de
febrero, la AABE anuncid, median-
te una nota, al desalojo del lugar.
Entonces, la Asamblea comenzd
una campaiia en redes sociales para
intentar impedir el desalojo.

El local es catalogado por sus in-
tegrantes como “un espacio abierto a
la comunidad; una radio comunitaria,
Radio Asamblea; una cooperativa de
consumo, La Yumba; donde también
funcionan actividades culturales, una
olla popular, talleres de apoyo esco-
lar, propuestas para las infancias, un
ropero comunitario, se realizan ci-
clos de cine, charlas y seminarios y
actividades para adultos ma-
yores”, enumeraron.

Para la asamblea, el in-
terés de la AABE por reto-
mar el control del inmueble
se debe a la combinacién de
dos factores: quebrar al gru-
po como punto de referencia |
de solidaridad y debate, y |
hacerse de un espacio clave
para los intereses inmobi-
liarios y comerciales de la
zona. Es que el local se en-
cuentra a la vuelta del Mo-

',FF
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vistar Arena, un polo de comercios
que viene creciendo.

“Creemos que hay intereses in-
mobiliarios o comerciales detras.
Buscan reemplazar esto por alguna
torre o polo gastronémico en los
alrededores del estadio para seguir
borrando la identidad barrial y cons-
truir una ciudad para privilegiados”,
sefiala Mini.

La vecina agrega que “al mismo
tiempo quieren borrar una asamblea
que viene trabajando solidariamente
durante mds de veinte afios. En el
fondo estd en disputa un espacio en
el que se teje solidaridad pese a la
terrible crueldad del Gobierno, en el
que se muestra que todavia hay una
gran reserva solidaria entre vecinos
y vecinas de nuestro pueblo”.
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Dia de la Mujer en el barrio: historia,
murales y encuentros para celebrar
desde la memoria y el territorio

En una jornada que convoco a vecinas, artistas y emprendedoras, el Dia Internacio-
nal de la Mujer Trabajadora se celebré en distintos puntos del barrio con propuestas
que combinaron el arte, la reflexion y el encuentro comunitario. Mientras en el Centro
Cultural Resurgimiento se visibilizo el trabajo de mujeres en la cultura y el emprendi-
miento. Se homenajeo a figuras historicas como Mama Antula, Lola Mora y Eduarda
Mansilla, en el mural colaborativo de Cucha Cuchay Juan Agustin Garcia. El colectivo
Proyecto Trasborde y la Biblioteca al Paso Artigas convocaban a vecinas a repensar

Jjuntas el 8M, con lecturas, miisica y juegos.
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Resurgimiento celebré el Dia
de la Mujer con arte, empren-
dedoras y memoria historica

La jornada, que se extendi6 de 17
a 20.30 hs, tuvo como objetivo visi-
bilizar el trabajo de las mujeres en el
ambito cultural, artistico y empren-
dedor. Con nutrida concurrencia, el
espacio se transformé en un punto
de encuentro donde la historia y la
musica se dieron cita para celebrar y
reflexionar.

La apertura artistica estuvo a
cargo de la cantante Carina Miceli,

quien con su "hermosa voz" inter-
preté dos tangos clasicos: "Malena"
y "Corazén al Sur". Su presentacién
dio paso a un calido intercambio con
el publico, que le pidi6 un tema mas
para cerrar.

Paralelamente, la feria de empren-
dedoras ofrecié un espacio para que
mujeres del barrio mostraran sus pro-
yectos: tejidos, ceramica, objetos de
disefio y propuestas gastrondémicas.

Alberto Catan, coordinador cul-
tural de Resurgimiento, destacé: "El
tema es homenajear a las emprende-
doras, a las artistas, a las promotoras
de cultura. Mujeres que nos llevan a
los hombres a confrontar con nuestra
propia cultura. Ahora hay un cambio
de paradigma que estamos trabajan-
do". Andrea Fontanella, presidenta
de la Asociacién Civil, explicé que
esta es la segunda edicién y remarco
la intencién de sostenerla: "La idea
es marcar el rumbo, convocar nime-
ros culturales y abrir el espacio a las
emprendedoras del barrio".

Fontanella reflexioné sobre el
enfoque de la conmemoracion: "Me
gusta hacer un espacio de reflexion,
de acompanamiento, para charlar
del rol de la mujer. Me gusta parti-
cipar haciendo, no desde el reclamo
sino desde el decir: aca estamos,
(qué podemos hacer? Buscar nues-
tro espacio e instalar ese rol de otra
forma".
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La historia con Ana Frances-
chini

Uno de los momentos mis es-
perados fue la disertacion de la his-
toriadora Ana Franceschini, quien
recorri6 la vida de tres mujeres fun-
damentales: Eduarda Mansilla, Lola
Mora y Mamé Antula.

* Eduarda Mansilla: Sobrina de
Rosas, a los 11 afios hablaba cuatro
idiomas. Fue la primera novelista ar-
gentina y firmaba sus obras con seu-
dénimo masculino por la oposicién
de la época. Casada con un diplomé-
tico, viaj6 por el mundo y fue elogia-
da por Victor Hugo. Ademas, "0s6
divorciarse" antes de 1900, cuando
tenia seis hijos. A los 57 afios dej6
un badl con sus escritos para abrir
tras su muerte, pero se extravio.

* Lola Mora: La escultora tucu-
mana, "revolucionaria y adelanta-
disima", sufri6 la falta de reconoci-
miento. Su fuente Las Nereidas, con
ninfas desnudas, debia colocarse en
Plaza de Mayo pero gener6 rechazo
por "ofensiva" y terminé en la Cos-
tanera Sur. También realizd obras
para el Congreso y el Monumento a
la Bandera, aunque muchas se per-

* Mama Antula: Nacida en San-
tiago del Estero en 1730, a los 15
aflos rechazé el matrimonio que su
padre eligié para dedicarse al proji-
mo. Laica consagrada, caminé des-
de Santiago a Buenos Aires con tres
personas para ayudar a mujeres so-
las, enfermos y esclavos. Aprendid
a leer y escribir con los jesuitas, lo
que permitié conservar cartas con su
historia. El afio pasado fue canoni-
zada por el Papa Francisco, convir-
tiéndose en la primera santa argenti-
na mujer y laica.

Como sefialé Fontanella, la idea
es sostener este encuentro aflo tras
afio, cerca del Dia de la Mujer, para
"reflexionar sobre nosotras, parti-
cipar, acompafiarnos" e instalarlo
como una nueva propuesta en el ba-
rrio.

Proyecto Trasborde conme-
moro el Dia Internacional de la
Mujer Trabajadora

El domingo 8 de
marzo, por la tarde, las
artistas del colectivo
Proyecto  Trasborde,
junto a la Biblioteca al
paso Artigas, organiza-
ron un encuentro en el
mural colaborativo ubi-
cado en Cucha Cucha
y Juan Agustin Garcia,
donde homenajearon
a todas las mujeres el
barrio.

En una hermosa tar-
de de domingo, hubo
lecturas y misica para
celebrar a las mujeres
del barrio en el Dia In- i
ternacional de la Mujer f"
Trabajadora. El mural

en Cucha Cucha 2558, que plas-
maron las artistas que componen el
colectivo Proyecto Trasborde home-
najea a las mujeres de la Biblioteca
al paso Artigas: Paula Bombara,
escritora y divulgadora cientifica;
Sara Eichenbaum, quimica, referen-
te en el ambito de la salud publica;
Marinés Gémez y Graciela Ortega,
docentes.

Este colectivo de mujeres artistas
se formo a raiz de La Gran Paternal,
una iniciativa nacida a partir de las
inquietudes de artistas que llevan a
cabo su labor en el barrio, donde dos
veces al afio abren sus estudios al pu-
blico. Proyecto Trasborde estd com-
puesto por: Andrea Moccio, Laura
Della Fonte, Analia Gaguin, Silvana
Muscio, Marina Btesh, Betina Sor,
Diana Dreyfus, Edith D’Imperio y
Mar Skiadaressis.

“Durante 2020, una de las in-
tegrantes hizo una convocatoria y
fuimos con los guantes al Congreso
para decir “Basta de guantes, quere-
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mos igualdad”. De ese grupo grande,
quedamos un grupo mas pequeilo
que nos mantuvimos en contacto por
Zoom durante la cuarentena”, cuenta
una de las artistas.

“Teniamos este espacio en el
barrio con este mural y se nos ocu-
rridé convocar a vecinas y amigas a
repensar juntas el 8M hoy. Escribir,
pensarlo, ponerlo en palabras y vo-
ces en los distintos lugares. Nuestro
simbolo son los guantes naranjas.
Nos tenemos que animar a hacer este
tipo de convocatorias en los barrios
porque sorprende lo que pasa, Somos
muchas mas de las que nos imagina-
bamos”, continua la artista.

Desde hace unos afios realizan
murales, visibilizando el trabajo de
las mujeres en el territorio generan-
do asi una cartografia afectiva que
resignifica el espacio urbano desde
una mirada comunitaria y feminista.
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“EL MAYOR CAPITAL ES NUESTRO MUNDO INTERIOR”
Bernardo Stamateas presento

“Vida Nutritiva” en nuestro barrio

1 Centro Cultural Resurgi-
Emiento, ubicado en Arti-
gas 2262, vivi6 una noche
a pura reflexion el jueves 5 de mar-
zo. A las 19 horas, y con una gran
concurrencia de vecinos, el reco-
nocido escritor, tedlogo y sex6logo
Bernardo Stamateas lleg6 al barrio
para presentar su mas reciente éxito
editorial: «Vida Nutritiva».

La entrada libre y gratuita per-
miti6 que los vecinos se acerca-
ran masivamente a disfrutar de un
evento literario que, méas alla de la
promocioén del libro, se convirtié en
un verdadero taller de herramientas
emocionales.

Stamateas, autor de bestsellers
como «Gente Téxica», «<Emociones
Téxicas», «Autoboicot» y «Querer-
me mds», demostrd por qué es uno
de los referentes argentinos mas
importantes en el campo del desa-
rrollo personal y la autoayuda, que
ha llevado sus conferencias tanto a
lo largo del pais como a escenarios
internacionales.

La jornada se destacé por la
constante interaccion con el publi-
co. Stamateas no solo compartié los
principales ejes de «Vida Nutritiva»,
sino que también abri6 el micr6fono
para responder preguntas, abordan-
do temadticas vinculadas al bienestar
emocional y personal.

Entre los temas que generaron
mayor participacién se encontraron
las relaciones con la “gente téxica”,
la gestion de la ansiedad y el manejo
de los miedos cotidianos. El ptblico
particip6, generando un ida y vuelta.

El libro presentado, «Vida Nu-
tritiva», invita a replantear la mane-
ra en que vivimos cada etapa de la
vida, desafiando la creencia cultural
de que la juventud es la Unica o la
mejor fase. Stamateas propone una
visién de crecimiento continuo, des-
tacando que el verdadero bienestar
se construye desde adentro.

«Aprendé a vivir cada etapa de tu
vida con plenitud y propésito. Todos
sofiamos con una vida feliz, plena y

en expansion, pero ;,cémo podemos
lograrlo?», reza el prélogo de la pu-
blicacién, y esa fue precisamente la
bridjula que gui6 la noche.

Extractos de la disertacion: Pen-
samientos, neurociencia y vinculos.

Durante su exposicién, Stama-
teas combind conceptos de la neuro-
ciencia con ejemplos cotidianos, lo-
grando una conexién inmediata con
los vecinos. Uno de los pasajes gird
en torno al poder del pensamiento y
la memoria:

“Nosotros sentimos de acuerdo a
c6mo pensamos. Y los pensamien-
tos y las emociones disparan accio-
nes. Hacemos de acuerdo a cémo
sentimos y pensamos”, explicd el

autor, para luego adentrarse en el
funcionamiento del cerebro: “El pe-
gamento del cerebro es la emocidn.
Un recuerdo negativo o triste, lo
pega en la memoria. /Por qué? Es
un fenémeno de supervivencia. Por-
que el cerebro la tinica tarea que tie-
ne es cuidar que no vamos a morir”.

Stamateas también reflexiond
sobre el peso de los recuerdos posi-
tivos en la construccion de la iden-
tidad: “En una investigacién que
se hizo. La gente feliz compra mas
experiencias que objetos. Vos com-
pras un auto que estd muy bueno y
la emocién te dura hasta tres meses.
Después volvés al estado emocio-
nal original. Un recuerdo dura toda
la vida y cada vez que lo contis, lo
experimentas. Los buenos recuerdos
hacen que nuestros hijos le digan
no a la droga, a la promiscuidad, a
la delincuencia. Ser generadores de
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lindas experiencias. Y para eso
no necesitamos mucha plata,
necesitamos creatividad”.

En otro tramo de la charla,
el autor profundiz6 sobre cémo
la cultura actual impacta en la
salud emocional, especialmen-
te en los més jovenes: “En los
pueblos no ves ataques de pani- §
co. En las grandes ciudades vos |
ves panicosos. El individualis-
mo y la superficialidad es lo que
se ve, la fotito que subimos en
las redes, esa es la vida. No hay
nada por dentro. Eso genera un
gran vacio interno que se ve en
muchos chicos con carencia de
sentido de vida, con fantasias
de muerte, con sensaciones de
que no encajan en el mundo”.

Ademas, Stamateas lanzo
una advertencia sobre la im-
portancia de permitir que las
nuevas generaciones enfrenten

desafios: “Hay que dejar que los chi- €so les va a dar piel de rinoceronte.
cos se frustren, que trabajen y se es- Si estd todo a mano, encima le dicen
fuercen por lograr las cosas porque que el mafiana no existe, vivi juntan-
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do juguetes y los vinculos
no importan, vos pensa en
vos y sé feliz, vos sin que te
importe el otro, y eso trae
conflictos emocionales im-
portantes”.

También explicd: “No-
sotros tenemos dos tipos
de creencias. Las creencias
secundarias, que esas las
cambiamos.  Charlamos,
tenés razon, esta bueno lo
que me dijiste, cambiamos.
Pero hay unas creencias que
son nucleares, o sea, esa no
me toqués, esa creencia.
Entonces, esa creencia, que
puede ser yo soy asi, se ter-
mind, nos cuesta.

Stamateas también ofre-
cié claves para identificar
y lidiar con las personas
que drenan nuestra energia:
“Hay un quejoso que hay
que alejarse, que es el quejoso psi-
copético. Es el que se queja y te mira
a los ojos. Te quiere envenenar, te
estd vacunando con su veneno. Esa
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gente, que es una mezcla de queja 'y
envidia, por supuesto que hay que
alejarse. No hay que pelearse, por-
que el téxico vive de la pelea”.
Asimismo, puso en valor la in-
trospecciéon como herramienta de
salud mental, diferenciandola de la
culpa obsesiva: “La introspeccion
es un rasgo de la salud mental. Mi-
rar un poquito, eso es lo que nos
permite elaborar por qué me pasa
esto. ¢Por qué siempre tropiezo con
la misma piedra? Esa revision es lo
que permite ir al sétano. Si la raja-
dura esté en el s6tano y nosotros nos
quedamos arreglando el primer piso,
la rajadura va a volver a aparecer”.

Con su estilo directo y experien-
cia, Bernardo Stamateas inspiré a
los vecinos a valorar el crecimiento
personal y la reflexién interna como
caminos para vivir con més alegria,
gratitud y plenitud; tal como sos-
tiene en su libro, nuestro mayor
capital es, sin duda, nuestro mundo
interior.

ESCRIBE: MARCELO CORENFOLD
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Cierre del Carnaval por las calles de La Paternal

n los tdltimos fines de se-
Emana de febrero continua-
ron los corsos por el barrio
de La Paternal, hubo festejos dentro
del circuito oficial y otros festejos
organizados por murgas, vecinas y
vecinos. Te contamos cémo fue esta
fiesta de color, musica y baile para
toda la familia.

Este fue el 158vo afio en que se
realiz6 el tradicional Carnaval Por-
teflo en la Ciudad de Buenos Aires,
que ha sobrevivido dictaduras mili-
tares, la pandemia de Covid y distin-
tas gestiones.

En La Paternal hubo festejos
hasta fin de febrero: el sabado 28 y
domingo 1° de marzo tuvo lugar el
corso en Av. Elcano y Avalos, en
La Isla de La Paternal, cuyos anfi-
triones fueron Los Mimados de La
Paternal. Después de 8 afios, volvid
el Corsito de La Isla y fue una fiesta
hermosa.

Cuando Los Mimados salen a la
calle, el brillo no se negocia. Y esta
murga tiene historia de sobra: nacié
en 1958 de la mano de un grupo de
hinchas de Argentinos Juniors. En-
tre los fundadores estaban «Péja-
rito», que fue director por casi 50
afios; «Pepino», un bombista histo-

rico; y un hombre de apellido Espé-
sito. En el '63, la agrupacidn se abrié
y recibié gente de otras murgas, de
Chacarita y otros barrios. Asi lle-
garon nombres como Lorenzo, otro
bombista que le puso 30 afios al rit-
mo, y personajes inolvidables como
“El loco Chiche”, “El flaco Garcia”
o “Fasulo”, un director de baile que
dejé marca en la historia de la mur-
ga.

Ademads, por fuera del circuito
oficial, el sabado 21 en la Plazole-
ta Raymundo Gleyzer, el colectivo
de vecinas y vecinos denominado
Reptblica de La Paternal, organiz6
un corso que result ser una fiesta.
Se presentaron las murgas [lumina-
dos por Villa Urquiza, Insaciables
de La Paternal, Los Rompebolas de
Malvinas Argentinas, Los Inquietos
de Capilla del Sefior, Los Dioses de
La Paternal, La Gitana de La Boca
y Los Dandys de Boedo. Ademais,
hubo karaoke y la banda de misica
y danza Movimiento Urbano.

Reptblica de La Paternal organi-
zan también, desde hace unos aflos
el cumpleafios del barrio y durante
todo 2025 realizaron una feria de
emprendedores, un sdbado al mes,
en la misma plazoleta.

Panaderia y Confiteria

La Juternacional

Ademds de las exquisiteces de nuestra
confiterin le ofrecemos deliciosas
w comidas caseras, tavtas y empanadas

Dto. Alvarez 2163/67
4581-0604 / @11 3883 1090

E-mail: lainternacional05 @ gmail.com

Nuestro

Paternal, Villa Mitre y aledafios

nuestro_barrio@hotmail.com
wuwuw.nuestrobarrioweb.com.ar
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Desde 1997 el Carnaval Portefio porte, gastronomia, industria textil,
es Patrimonio Cultural de la Ciudad bronce, en los diferentes oficios que
de Buenos Aires. Los corsos por- abarca a los confeccionistas de tra-
teflos generan miles de puestos de jes, artistas pldsticos, entre otros.

trabajo por afio en el sector de trans- ESCRIBE: CAROLINA ORREGO

SERVICIOMECNICO
REPUESTOS ORIGINALES

& LAVARROPAS

TODAS LAS MARCAS

Santiago

ELECTRICISTA

AIRE Aconpicionapo = — | LU EIERNEANRI
IN?TALAGION Y SERYICE T, ZONA LA PATERNAL
M ®11-6459-9801

REEPOS s

Heladerias

$1200084114] $18000 Ll

1 KG. $13.000 - BOMBONES FREEPORT $6300
Lunes a Viernes de 14 a 23:30 hs. | Sabado a Domingo de 13 a 24 hs.

cucha Cucha 2850 / Envios a Domicilio $200 /

Lunes a Domingo de 21 a 23 hs.

©11-5641-7369

También Pedidos y Entregas a Domicilio por: W = Pedidos¥a

j

RillCéIl de los ):
Recuerdos )

4

El hombre que descubrio a Maradona y
dedicoé su vida a Argentinos Juniors

Francisco Cornejo fallecio el 14
de marzo de 2008 a los 76 afios de
edad. A 18 de su pérdida queremos
recordar al hombre nacido en La
Paternal y que toda su vida la de-
dico a su barrio y a su club insig-
nia, Argentinos Juniors. El destino
quiso que fuera él el encargado de
desarrollar y perfeccionar las habi-
lidades de uno de los mds grandes
artistas de la historia mundial.

ueremos recordar a un

hombre que pudo estar en

el mundo selecto de la alta
sociedad futbolera y prefirié seguir
haciendo aquello en que mas Ttil se
sentia. Francisco Gervasio Cornejo
naci6 en La Paternal y toda su vida
la dedic6 a su barrio y a su club in-
signia, Argentinos Juniors. El destino
quiso que fuera el encargado de desa-
rrollar y perfeccionar las habilidades
de uno de los mds grandes artistas de
la historia mundial.

Francis, Negro o Zurdo, distintos
apodos por los que se lo conocia en
el ambiente del futbol, tuvo su mila-
gro —como ¢l bien lo decia- al cru-
zarse en una mafiana de sibado de
marzo de 1969 con quien estaba pre-
destinado a ser el mas grande artista-
deportista del juego mas popular del
mundo. Y fue esa misma mafiana
cuando se dio cuenta que ese pibe de
ocho afios era un jugador distinto a
todos los demas.

Francisco Cornejo comenzo a ser
entrenador de categorias infantiles
a mediados de la década de 1950
siempre en su querido ‘“Bichitos
Colorados”. Por lo que para el mo-
mento de ver, por primera vez, al
Pelusa Maradona ya posefa de un
ojo experimentado para reconocer
los diminutos detalles que hacen de
un pibe un gran jugador. Aunque en
este caso jamds sabria cudn grande
llegaria a ser este jugador que lo
deslumbr6 desde esa primera vez.

La pasion del fitbol fue lo que
solidific6 la relacién Cornejo-Ma-
radona a través de los tiempos y las
circunstancias. Francis dirigié al
Pelusa, mientras éste iba creciendo,
formando su caracter, definiendo
su personalidad y descubriendo su
enorme talento.

Cornejo fue su descubridor como
jugador y su acompafiante durante
seis afios hasta su debut en Primera
Division.

En ese camino creé y fundé uno
de los mitos mas grandes y renombra-
dos del futbol infantil, a nivel nacio-
nal e incluso a nivel internacional.

Un dia al ir a inscribir a los chicos
que dirigia en los Torneos Infantiles
Evita y ante la formalidad de identi-
ficar al conjunto con un nombre, los
bautizé Los Cebollitas. El mismo no
sabe qué fue lo que lo inspiré a ele-
gir dicho nombre pero lo que si sabia
es lo que gener6 a nivel futbolistico.
Ya que siendo el técnico de ese equi-
po y con un Maradona dirigiendo la
batuta lograron transformarse en un
equipo casi imposible de vencer con
una racha de més de 140 partidos sin
ser derrotados.

La grandeza futbolistica de Ma-
radona hizo que el mundo reclamase
su arte. Y asi su mejor descubrimien-
to se alejé para continuar deslum-
brando otros estadios mds alld de
los limites de La Paternal. Cornejo,
impulsado por la emocién que gene-
ra estar cerca de aquellos nombres
que calan hondo en la historia, con-

/
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tinué su invalorable tarea de guiar
y ayudar a crecer, humana y futbo-
listicamente, a muchos jugadores.
Algunos de ellos también muy re-
conocidos en el planeta fiitbol como
lo fueron Batista, Borgui, Redondo,
entre tantos. Pero estos famosos no
son los tnicos.

El mejor legado que dejaré Fran-
cisco Cornejo es el haber sido un ser
humano daditativo y comprometido
con su comunidad. Gracias a su vo-
cacién dio mucho a su préjimo sin
esperar nada a cambio. Y esa serd su
trascendencia. No serd algo mistico
ni abstracto, sino que serdn los miles
de chicos que pasaron por su vida y
disfrutaron de sus conocimientos y
calidez.

escriBE: PEDRO SANTIS

PINTURA

Y*~ EN GENERAL

«~ Frente - Interiores
Tarquini - Rejas - Maderas

ni compromiso
15-6425-2819 (Carlos)
\ ) charly marchese

CUIDO
ENFERMOS
DIA O NOCHE

DOMICILIO
o INTERNADOS

Tel.: 4584-8940
(Sra. Beatriz)

<5 “EL BAMBI”

Desayunos - Bar - Minutas
Comidas Caseras

g ﬂ. ﬁ £¢ o . de mj” i .

™ Entregas a Domicilio ==

Camarones 1515 ¢ 4583-2521

PODOLOGA

UBA - M.N.: 4274

PIE DIABETICO
MATERIALES ESTERILIZADOS

Tel.: 4581-8473
15-5929-2436

j,:'l ".H_r'.

Qo Speriing.

bichomania

Mas de 50 aiios junto al Bicho

Alvarez Jonte 2188 @ 011-5588-2324
O@sporting deportes (&) @sportingbichomania

A |
I 1 |

ANASCO 3087

(Alt. Av. San Martin 3300)

MATYSER S.A.
MATERIALESYSERVICIOS
PARA LA CONSTRUCCION
ACEPTAMOS TARJETAS DE CREDITO Y DEBITO

Tel.: 4581-6279/4583-5150
Fax-Contestador: 4583-5152

Horario de Atencion Lun. a vier.: 7a 12y de 13 a 17 hs. / Horario de carga: 7:30 a 11:30 y de 13:30 a 17:30 hs.

o

Buenos Aires, Argentina

LA CASA DE

105

Lascano 2257 - La Paternal

PR DONDonT ok dias
y horancs del Musec,

@ +54 9 11-2290-3683
@ lacasaded10s

D infodilacasaded0s.com
www.lacasadedlOs.com
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BICHOS;

Somos HISTORIA,

Somos DEPORTES, Somos FAMILIA

"EL SEMILLERO DEL MUNDO"
HACEDORES DE FUTURO - Parte 2

omo deciamos en la pri-

‘ mera parte (nimero ante-

rior), estamos destacando

nuestro Semillero del Mundo. Ahora

vamos a resaltar a sus formadores,

todos ellos con claras pautas de for-

mar buenas personas con actitudes

deportivas en el deporte popular que
es el futbol.

Detallamos a los mencionados
en formar, educar y preparar para
un futuro destacado en este deporte.
Damos a conocer sus identidades y

agradecemos sus esfuerzos y dedica-
cion en sus funciones.

DIVISIONES 4%, 5.y 6.7

Division 4.°: DT: Marcelo Rios -
AC: Eduardo Lagunas - PF: Nicolas
Verderone - PA: Isaias Baez.

5.% Division: DT: Fabian Garfag-
noli - AC: Diego Lanzani - PF: Gui-
do Calvin - PA: Isaias Baez.

6.” Division: DT: Ernesto Del
Castillo - AC: Jonathan Lépez - PF:
Juan De Ruschi - PA: Isaias Baez.

Leonardo Tapicero

* RETAPIZADOS EN GENERAL

+ CORTINADOS
ALMOHADONES

+ ENCOLADO DE
SILLAS

+ SOLDADURA

4583-7048 / (© 15-5844-0788

E-mail: resniskyleonardo@gmail.com

/' ATENCION
PSICOLOGICA
Lic. Adriana Castano

Niios - Adolescentes
Adultos - Tercera Edad

Discapacidad

ATENCION ON LINE
Consultorio en La Paternal

Tel.: 15-5927-1326
\Jic.castanoadriana@gmail.com,

TE OFREGEMOS: Salon,
Cancha de Fathol,
Animaciones (Clasicas
o Greativas con Talleres),
Inflables, Metegol,
Yenga Gigante,
Tejo, Spa
y mucho mas

FESTEJA - ° >

.- 7o GUMPLE
eN GIENCIA -::’:-

_ CUMPLEANOS
-~ TINFANTILES >
"% UDE ADULTOS

©11-6954-5251

Gral. César Diaz 2453

@bodegonciencia

Cuerpo Médico de estas catego-
rias: Dr. Jorge Callan - Dr. Javier
Cisneros.

Kinesiologia: Lic. Federico Ro-
drigues.

Utileria: Juan Diaz.

DIVISIONES 7.2, 8.2y 9.7

7.% Division: DT: Diego Gémez -
AC: Ceferino Denis - PF: Juan Mei-
rama - PA: Lautaro Gallardo.

8.7 Division: DT: Pablo Barzola
- AC: Nicolas Canzoniere - PF: Gus-
tavo Britos - PA: Lautaro Gallardo.

9. Division: DT: Matias Batista
- AC: Eduardo Rizzo - PF: Néstor
Bresciano - PA: Lautaro Gallardo.

Cuerpo Médico de estas catego-
rias: Dra. Josefina Sabatini - Dra.
Florencia Cancio.

Kinesiologia: Lic. Javier Tuma
Cisneros.

Utileria: Guillermo Giménez.

CUERPO TECNICO DE LA
RESERVA
DT: Matias Cordoba - AC: Patri-

Nuestra

- PF: Manuel Kerle - EA: Jeronimo
Costa.
Meédico: Dr. Gonzalo Navarro.
Kinesiologia: Lic. Juan Martin
Morra.

Nutricionista: Lic. Zacarias
Gonzalez.

Anadlisis de Video: Matias Abe-
rastain.

Utileria: Martin Moreno.

Asi mismo, estan en estrecha co-
laboracidn el personal técnico admi-
nistrativo, personal de prensa, per-
sonal auxiliar de campo y seguridad
del CEFFA. Por altimo, damos a co-
nocer las AUTORIDADES PRIN-
CIPALES de este plantel:

Director Deportivo AAAJ: Rail
Sanzotti.

Director de Divisiones Inferio-
res AAAJ: Norberto Batista.

A todos ellos, nuestro agradeci-
miento total por el desempefio en
sus actividades. Muchas gracias por
todo!

ESCRIBE: ROBERTO A. NUNO

Nuestro

Paternal, Villa Mitre y aledanos
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nuestro_barrio@hotmail.com
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7500-5628
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SERVICIOMECNICO

NO FROST
HELADERAS -

FAMILIARES Y
COMERCIALES

o i
i | l
MICROONDAS - FREZZER

© LAVARROPAS

TODAS LAS MARCAS

AIRE ACONDICIONADO ™ =~

INSTALACION
Y SERVICE

Bauness 175 ¢ Tel.: 4553-6468
Cel.: 15-5410-3755

felixmiguelalvarez@gmail.com

ABOGADOS
DIVORCIOS - SUCESIONES -
CONTRATOS - ACCIDENTES Y
ENFERMEDADES LABORALES

ACCIDENTES DE TRANSITO -

RECLAMOS ART - SEGUROS DE

VIDA - COMPANIAS DE SEGURO
Martes y Jueves de 16 a 19 hs
4581-2817 / 15-5817-4128

FACILIDADES DE PAGO - ACEPTAMOS
TARJETAS DE CREDITO Y DEBITO

PROFESORES NACIONALES de

INGLES

(1.5.P. Joaquin V. Gonzdlez)
v Curso de Ingreso a peolescradas.
v Exomenss Inlennocionabes: (Fira! Ceif
Froficiancy, Pat. Ked, lells, Bac, afc.)
¢ Exémenas sn AACL + Business English
v Tolleres de Lecio-Comprension
Nt Taliaes P (apiabe ol COF paolesand
RS | e :_-f:r-n-:'. oo, 4T 8N bl-
o e probindinand o cepecio cullanal de ki poiei
85 o il IFil il LS [T

DESDE TU CASA > CLASES ON LINE

Clases PRESENCIALES en Lo Paternal
|Bibdigteca FLORERMCIO SAMCHET, Pje. Cranada 1850]

®15-5113-8645

A RQ 1 NUMIENTQ
>>S>>>
g lclr]elofz]F[n]ofc|s|E[p][B]A GRUGINUM3RO5
E slaltINIx|ILIFlelmlelolclv]e Anote en el cuadro los nimeros dados. Como punto de partida, uno ya fue ubicado.
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relacionadas <
con pappo (10 |A|NJU|Y|s|clujo|B|L|A|Z|Y|R 3/71019
de Marzo - Dia | P [L|A|T|(M|E|V|6|B|T|I|N|S|X
Nacional del T T8 [ c|a[N|D|O|U|N|A[M|O|R
Guitarrista) 6 Cifras 3 Cifras 2 Cifras
CARPO - BLUES - GUITARRA - BBKING - MOTOS - DESCONFIO 139854 - 671708 576 - 852 - 297 - 450 78 - 20
HARLEY - PATERNAL - BUSCANDOUNAMOR - AEROBLUS - RIFF 949135 - 109836 609 - 983 - 111 - 844 o3 o
VITICO - MADISON - NAPOLITANO - BLUESLOCAL - GATOS 5 Cifras 4 Cifras 56 - 19
36715 - 38166 - 61090 1505 - 8536 - 5681 - 4297 37 32
o oo ¥ 84077 - 54379 - 55372 3419 - 1667 - 6463 - 2082 ¢ . 24
VETERINARIA B :x.:,rf A 43671 3564 - 8526 61 - 47
. » | j‘ _:“;;_ i
L +co.Ta. Consultas - Vacunas o9 _
yo - Domicilios - Ecografias s : P P
BOYACA 2247 Radiografias - Andlisis Clinicos EBONDE ES? A3 v JtM o ot h e e
; . 1S Ul PRl T A . M ; A et
entre J. A. Garcia y Jonte _ Farmamanterlnarla ) _{31 . 9 o MM A et Sy
Baiios y Pelugueria - Accesorios| | a5 ] Lt gl Sl i
11-5454-6346 imentosBalanceados | ' PSP e O S ol Ty S ST

Horarios: Lun. a Vier. de 9:30 a 16 hs.
Sabados de 9:30 a 13 hs.

ATENDIDO POR VETERINARIOS

FERRETERIA TITO

desde 1948 an of batrele
i, BAZAR « CERRAJERIA |
ey PINTURERIA
<. " INSUMOS ELECTRICOS
W%t ART. DE LIMPIEZA
ART, DE SANITARIOS
MAT. DE CONSTRUCCQION
" Blcano 4817 - La ksla de La Patornal

Lon. & e B 13y o a il Seh. geda 1400 e

Tel.: 2053-5621 / 11-4424-8139

=

e

-MASAJES-
QUIROPRACTICO

Descontracturante
Masaje Anti-Stress
Auriculoterapia

Marcelo lIuliano
Cel.: 15-5490-5985

Reflexologia
Drenaje Linfatico Manual

través de imagenes. "MOSAIQUISMO MUJER".

Si se creia un experto del barrio y conocia todos los rincones del mismo, le proponemos un juego a

(Respuesta: Av. San Martin y Arregui)

¥i

€&

PROTESISTA .
DENTAL 7
U.B.A. Mat. 2738

Acrilicos - Cromos - Flexibles
Reparaciones y Arreglos
VOY A DOMICILIO
20 Anos de Experiencia

TEL.: 4381-8473 / 15-5929-248(

HSA
ség:ﬁ?ga‘a Medio Ambiente

CONSTRUCCION-INDUSTRIA-COMERCIO
Habilitaciones-Ley 5920

Tel. 4573-3466 - Cel.11-5920-1143
erihsaconsultoraintegral@gmail.com

office

INFORMATICA STORE
INFRAESTRUCTURA
TECNOLOGICA
Insumos de Informatica,
Iimpresoras, Houter wifi,

Teclado, Mousa

S—E@ "

*SALADOS Y BRUNCH:

*SERVICIOS:

PROMOS ALMUERZO

BEAKERY
*TORTAS:
DOBLE OREO MATILDA
CHEESECAKE - KEY LIME

MAS... COOKIES RELLENAS.

FOCACCIAS RELLENAS, SCONS DE
QUESD - CHIPA - ANVOCADO...

TORTAS A PEDIDOD - TAKE AWAY -

Café de especialidad y
pasteleria artesanal

¥ Manuel Ricardo Trelles 2250
a 20mts de av. San Martin

ey |

i) Ve
<
‘Coffee. & conkied

@ @lefeurbakery

PIE

Armado da PCs, Notaboolk
HPE @ mimrons
PMysisams ) Lightera L vesoum

11-3461-2743
| www.standoffice.com.ar

ZANELLA
DUE 110

. MODELO 2013 | O KM
UNICO DUENO, PAPELES AL DIA,
jLista para transferir!

 vENDo §

@n-nmmens

LIBRERIA BETTY

Escolar - Técnica - Comercial

Impresiones- Folocopias- Anillados

SAN BLAS 1662 jal lado del colegio Clarel) 4

@® libreriabetty :
_E libreriabetty1970@gmail.com Abrimos a las 7 he




PAPELERA
EMBALAJE 7

Bolsas camisetas y de polietileno
Film - Folex - Aluminio
Carton Corrugado - Cajas rollos
Cintas - Hilos - Film stretch

SERVICIOS:

& Pinturs e
inEaricres v
freanies

* Proparacidn de
suparficing

NICASIO ORONO 2021 A,

11-3470-9600 Protupueitos sin earge:
www.globalpack.com.ar

globalpack1@gmail.com @11 6045 9356

’ = Brochette de pollo c/guamicidn

HH .
» Tartas (mass comin @ integral); acelga = brdcoli =

zapallites - cebaolla caramelizads - zapallo
« Tortilla (papas, acelga)
« Milanesa carme o pollo eF guanmessin

+ Milanesa o Suprema a la napolitana /g u:lrni-:il:unL a M a R
+ Pastel de papa

. Alb{}n;ig,ﬁﬁ G."ﬂ'.,l-,'lrl'll,'.lli!-r Viandas hechas en casn
=« Padlo al harmo e/guarmetion
=5 » Chumrasquito de polla ¢/guarmicidn
« Salteado de pollo el verdures
+ Podlo al verdeo - provenzael c/guarnicidn
« AfraZ con Pollo

=
"
8

+

« Crdtpds vierdura con Salsa Panssweng ,i..j'-
« Fideos al graten -
« Filed pescads ¢/guarnicion i
+ Pescado al homao a la criolla ;

“CALIDAD EN EL SERVICIO™

VILLAMIL y Cia.

PROPIEDADES

Gral. ARTIGAS 1693 - (1416) Cap. Fed.
Tel./Fax:4581-8938-Cel.:(15)6453-4946

) Lamar Comida Casera ) m i
(® @LAMARVIANDAS ==

Delivery CABA
(L) 11 3279-3258

Habla Inglés Americano
Clases de conversacion

Para chicos y adultos
PRESENCIALES, ZOOM, SKYPE O VIDEOLLAMADA DE WHATSAPP
Rapido, eficiente y divertido

Profesor con mas de 20 afnos de residencia en USA.
Vas a hablar, entender e interpretar peliculas, videos, musica, etc.

Tel. 5197-2145 / 15-3054-9478

www.villamil-prop.com.ar - info@villamil-prop.com.ar
Y Hh oo | | CLINICR VETERINARIA
[ -fh 3 Al i ]

I“C%SAL_ Sr Bﬁ? ” 400,

Repuest_osy _-..: “00[0!’ (L4 A
Accesorios de #o Consultas

CENTRO DE
JUBILADOS
Y PENSIONADOS
Personeria Juridica: 000396/1975 PATE R NAL

Electrodomeéstic g :
REPARACIONES: c I rug Ia_s
Lavarropas, Secarropas, Microondas, Farmacia
Hornos Eléctricos, Lustradoras, 'Y -
Aspiradoras (amplio surtido de bolsas) An al ISI _s
Dosnn AURORA Accesorios
Mool KOHA- N HEMW O D i
FHlH?i ARl 0 Cnip o Allmentos
N ¢ TELMIO 37, ESLABOY B LD Envios a Horario:
N I Lun. a Vier: 10 a 20 Hs.
Lun. a Vier. 10 a 13 hs. - 15a 18 hs. Domicilio Sabado: 10 a 18 Hs.
Sabados de 10 a 13:30 hs.

TERRADA 1611

Av. San Martin 2668
Tel.: 4583-0260

(O11-2171-5875
(s6lo Whatsapp)

casarado@yahoo.com.ar

Tel.: 9197-2992
© 119992-8686

ACTIVIDADES: ARTESANIAS - FOLKLORE - CORO -
MEMORIA - TECNOLOGIA PARA ADULTOS - TEATRO - YOGA
- TEJO FEMENINO Y MIXTO - PEDICURIA Y MANICURIA
(SOLICITAR TURNO) - CLASES DE COMPUTACION
(ARANCELADAS) - HISTORIA - TEJIDO CROCHET Y 2 AGUJAS
- JUEGOS DE MESA - MACRAME - MIX DE RITMO
Abierta la inscripcion a los talleres que tengan vacantes.

PENAS FOLKLORICAS "Sol de Paternal": 12 DE ABRIL

INFORMACION Y ATENCION DE SECRETARIA, Horarios:
lunes a Viernes de 10 a 12:30 HS, y de 15:30 a 17 HS

Los esperamos  §@anchez 2256 - casa
Tel: 4553-6928 * E-mail: centrojubpaternal@hotmail.com




